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Doe mee aan de Dino Studie!

Helpt u mee om kinderen sterker te maken?

Dino Studie

Beste ouder,

Sommige kinderen profiteren direct van hulp, terwijl anderen daar meer moeite mee hebben. De Dino
Studie onderzoekt waarom dat zo is en hoe we kinderen nog beter kunnen ondersteunen. Dit doen
we met het Dinoschool-programma: een speelse en effectieve training voor kinderenvan 6 t/m 8
jaar met dwars of opstandig gedrag.

Wat houdt deelname in?
Uw kind kan worden ingedeeld in €één van twee groepen:

» Interventiegroep - Uw kind volgt 18 speelse groepslessen van de Dinoschool, waarin sociale en
emotionele vaardigheden worden versterkt. De lessen vinden naar wens plaats op een locatie in
Tilburg, Geertruidenberg, Oosterhout of Drimmelen.

» Controlegroep - Uw kind volgt de gebruikelijke zorg, maar kan na afloop van het onderzoek
alsnog meedoen met de Dinoschool.

Samenwerking

Deze studie wordt uitgevoerd door Tilburg Universiteit, in samenwerking met Ontzorgt! en
Psychologenpraktijk Timmers. Zit uw kind in de controlegroep? Dan kunt u zich tijdens het
onderzoek via deze praktijken inschrijven voor de wachtlijst van de Dinoschool. Deelname is mogelijk
na afloop van de studie.

Wat vragen wij van u?

Het onderzoek bestaat uit twee momenten: één véor en één na de interventie. U vult dan online
vragenlijsten in over uw ervaringen en het gedrag van uw kind, en een medewerker komt langs voor
een korte, speelse activiteit met uw kind. Tijdens de onderzoeksperiode vult u, ongeacht of uw kind in
de interventie- of controlegroep zit, samen met uw kind elke dag een korte vragenlijst in via een app
(dit kost ongeveer 3 tot 5 minuten per dag).

Wat levert deelname op?
« Gratis deelname aan de Dinoschool voor kinderen in de interventiegroep.
* Inzicht in de ontwikkeling van uw kind en wetenschappelijk onderzoek dat bijdraagt aan betere
zorg voor kinderen.
« Eenvergoeding van €50 bij volledige deelname.
« Optie om uw kind later alsnog de interventie te laten volgen, als hij of zij in de controlegroep zit.

Meedoen?
Scan de QR-code en laat eenvoudig uw gegevens achter! Wij nemen zo snel
mogelijk contact met u op om het onderzoek verder toe te lichten en uw vragen
te beantwoorden.

» Start meetronde 1: 18 augustus 2025

 Start Dinoschool: 22 september 2025

Samen helpen we kinderen groeien!

Dr. Rabia Chhangur, Dr. Eleonore Smalle & Gerdien van der Zwaag
Dinostudie@tilburguniversity.edu



